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Dein Start mit Megunto: Smarter Start in die Mindliche

Willkommmen an Bord! Dieser Begleitplan sorgt dafur, dass du das
mundliche Physikum von Anfang an entspannt miterledigst, wahrend
du dich sonst auf dein schriftliches Lernprogramm (AMBOSS oder
Thieme via medici) konzentrierst. Mit kurzen taglichen Sessions
gewodhnst du dich fruh daran, dein Wissen laut, strukturiert und
prufungsnah zu formulieren.

1. Deine tagliche Routine vor dem Schriftlichen

Mach es dir einfach: Wenn du dein schriftliches Tagessoll im
Hauptlernplan erfullt hast, dbst du fur 15 bis 20 Minuten mit Megunto.

Fach und Thema wahlen: Suche den Megunto-Block heraus, der zu
deinem heutigen schriftlichen Lerntag passt.

o Erstelle deine Session: Stelle dir mit Schwierigkeitsgrad und Anzahl
eine individuelle Session zusammen.

o Mikrofon an & loslegen: Lies die Frage auf dem Bildschirm oder Ube
rein auditiv, aktiviere das Mikrofon und sprich deine Antwort laut aus
—genau so, als wurde ein Prufer vor dir sitzen.

o Die Fragen beziehen sich manchmal auch auf die Themen
vergangener Tage, so bleibst du flexibel!

2. Das Megunto-Mindset: Sprechen statt Schwitzen

Kein Stress bei Fehlern!

Das hier ist deine entspannte Aufwarmphase.
Niemand erwartet, dass du jetzt schon jede Antwort
perfekt wie aus dem Lehrbuch formulierst. Es geht in
dieser Phase rein darum, die Hemmschwelle zu
brechen und das laute Formulieren zu trainieren.
Wenn du mal komplett danebenliegst oder ins
Stocken geratst: Atme durch, lies die Musterantwort
und mach einfach weiter. Jedes gesprochene Wort
baut dein neuronales Netz fur den grof3en Tag auf!
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3. Der Megunto-Hartegrad

Wundere dich nicht, wenn Megunto dich am Anfang streng bewertet.
Unsere Kl pruft deine Antworten prazise auf den Erwartungshorizont.
Wenn deine Antwort unvollstandig ist, markiert das System die Frage als
.Falsch".

Die Realitat ist entspannter: Keine Panik, echte Pruferinnen und Prufer
sind keine Roboter! Im echten mundlichen Physikum ist kaum jemand
so streng wie unsere App. Wenn du dort den roten Faden behaltst, aber
ein Detail vergisst, ist das nicht so schlimm oder die Prufenden steuern
dich mit einer kleinen Bruckenfrage sanft in die richtige Richtung.

Das Megunto-Prinzip lautet einfach: Hard training, easy fight. Wer die
strenge Kl knackt, geht mit absolutem Selbstvertrauen in die reale
Prufung.

4. Wie es nach dem Schriftlichen weitergeht

Das Beste vorweg: Das hier ist nur das Fundament. Der eigentliche
Hauptteil deiner mundlichen Vorbereitung startet erst nach dem
schriftlichen Physikum am 19. August.

Sobald du deine offizielle Ladung vom LPA im Briefkasten hast, holst du
dir deinen Lernplan fur die Zeit zwischen schriftlichem und mundlichem
Physikum, genau abgestimmt auf deine Vorbereitungszeit. Die Links
findest du am Ende dieses Plans.

Bis dahin gilt: Lern fleil3ig furs Schriftliche, sprich jeden Tag ein bisschen
mit uns und mach dich nicht verruckt.

Du schaffst das!

Emma hatihn
damals noch mit
einem Buch abgefragt

Tim hat es
auch geschafft
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Wie stelle ich eine Session zusammen?
Wo finde ich Falle/Prifungen?
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Schwierigkeitsgrad
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Alle Themen
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Hamodynamik
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Elektrophysiologie und EKG)

Stoffa ush::usch) (Herzzyklus)

Regulation von Herz und Kreislouf)
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Starten

Audio-Modus starten

Der Kursscreen

Hier kannst du zwischen Fach und
Thema wahlen.

Unter Fallen findest du vollstandige
Prufungssimulationen mit original
Prufungsfragen aus Altprotokollen.

Der Sessionscreen

FUr deine Physikumssession wahle die
Anzahl an Fragen, den
Schwierigkeitsgrad und das Thema
bzw. die Themen aus, je nach Angabe
im Lernplan.

Normaler Modus vs. Audiomodus
Dir stehen zwei Modi zur Verfugung:

Im normalen Modus kannst du die
Frage lesen und dir vorlesen lassen. Im
Anschluss erhaltst du das Feedback
schriftlich und kannst dir auch die
Referenzantwort ansehen. Perfekt zum
Lernen!

Im Audio-Modus erhaltst du sowohl
die Frage als auch das Feedback
gesprochen zuruck, genau wie in der
Prufung.

Nutze einfach den Modus, der dir am
meisten hilft, oder folge den
Empfehlungen im Lernplan.
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Tag 1

Kurs:
Fach:

Themen:

Anzahl Fragen:

Schwierigkeit:

Tag 2

Kurs:
Fach:

Themen:

Anzahl Fragen:

Schwierigkeit:

Notizen

M1 Anatomie
Allgemeine Anatomie
Alle Themen

10

Leicht

M1 Anatomie
Rumpfwand
Alle Themen
10

Leicht

www.megunto.de
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Prufungstipp

Warte nicht bis nach der
schriftlichen Prufung,
sondern beginne sofort
damit, dein Wissen laut
auszuformulieren.

Du merkst dir den Inhalt
besser und kannst es dir
sogar im Schriftlichen
eher herleiten.

Klassiker

Welche Muskeln
gehdren zur
Rotatorenmanschette?
M. supraspinatus, M.
infraspinatus, M. teres
minor, M. subscapularis
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Tag 9

Kurs: M1 Anatomie
Fach: Allgemeine Histologie
Themen: Grundlagen
Anzahl Fragen: 5

Schwierigkeit: Leicht, Mittel & Schwer

Tag 10

Kurs: M1 Anatomie
Fach: Spezielle Histologie
Themen: Grundlagen
Anzahl Fragen: 5

Schwierigkeit: Leicht, Mittel & Schwer

Notizen

www.megunto.de
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Prufungstipp

Vom Grof3en ins Kleine:
Antworte immer nach
dem "Trichter-Prinzip".
Starte mit der Definition,
gefolgt von der groben
Einteilung, und gehe
erst auf Nachfrage in die
winzigen Details.

Klassiker

Wichtig fur Nierensteine.
Die Engstellen des
Ureters sind: Abgang aus
dem Nierenbecken,
Uberkreuzung der
lliakalgefal3e und der
Durchtritt durch die
Blasenwand.

10
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Tag 13

Kurs: Physik, Biologie und Chemie
Fach: Chemie
Themen: Alle Themen
Anzahl Fragen: 5
Schwierigkeit: Leicht
Tag 14

Kurs: Physik, Biologie und Chemie
Fach: Physik
Themen: Alle Themen
Anzahl Fragen: 5

Schwierigkeit: Leicht, Mittel & Schwer

Notizen

www.megunto.de

Physikum
30 Tage Fachfokus
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Prufungstipp

Schriftliches Physikum
ist nicht mundliches
Physikum! Im
Schriftlichen musst du
die wildesten Fakten
erkennen, im
MUndlichen die
Grundlagen erklaren.

Klassiker

Die
Phosphofruktokinase-1
(PFK-1). Wichtigster
Regulator: Fructose-2,6-
bisphosphat (wird
insulinabhangig erhoht).
Wenn du das erwahnst,
leuchten
Prufer*innenaugen.

12
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Tag 15

Kurs: M1 Biochemie
Fach: Grundlagen und Stoffwechsel
Themen: Grundlagen
Anzahl Fragen: 5

Schwierigkeit: Leicht, Mittel & Schwer

Tag 16

Kurs: M1 Biochemie
Fach: Bewegungssystem
Themen: Grundlagen
Anzahl Fragen: 5

Schwierigkeit: Leicht, Mittel & Schwer

Notizen

www.megunto.de

Physikum
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Prufungstipp

Einige Prufende warten
auf Schlusselbegriffe.
Versuche daher,
relevante
SchluUsselbegriffe gezielt
in deine Antwort
einzubetten.

Klassiker

Fun Fact: Was macht
Thermogenin im braunen
Fettgewebe von
Sauglingen? Es schlie3t
den Protonengradienten
kurz — die Energie wird
nicht als ATP gespeichert,
sondern direkt als reine
Warme frei.

13
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Tag 17

Kurs: M1 Biochemie

Fach: Ernahrung, Verdauung und Vitamine
Themen: Grundlagen
Anzahl Fragen: 5

Schwierigkeit: Leicht, Mittel & Schwer

Tag 18

Kurs: M1 Biochemie
Fach: Leber und Biotransformation
Themen: Grundlagen
Anzahl Fragen: 5

Schwierigkeit: Leicht, Mittel & Schwer

Notizen

www.megunto.de
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Prufungstipp

Den "roten Faden"
halten: Solange deine
Struktur steht und die
Richtung stimmt,
verzeihen Prufende
kleine Detail-Lucken
meistens gerne.

Klassiker

Warum fallen Seefahrern
ohne Vitamin C die Zahne
aus? Vitamin C wird als
Cofaktor fur die Prolyl- und
Lysylhydroxylase bendtigt.
Ohne Hydroxylierung keine
stabile Kollagen-Triplehelix.

14
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Tag 19

Kurs: M1 Biochemie
Fach: Genetik und Molekularbiologie
Themen: Grundlagen
Anzahl Fragen: 5

Schwierigkeit: Leicht, Mittel & Schwer

Tag 20

Kurs: M1 Biochemie
Fach: Nervensystem und Hormone
Themen: Grundlagen
Anzahl Fragen: 5

Schwierigkeit: Leicht, Mittel & Schwer

Notizen

www.megunto.de
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Prufungstipp

Bruckenfragen dankend
annehmen: Wenn du ins
Stocken geratst, lenken
dich Prufende oft mit
kleinen Hinweisen
zuruck auf den Weg -
hore genau hin!

Klassiker

Defekte der Ham-Synthese
fUhren zur Akkumulation
von Porphyrinen. Diese
sind extrem phototoxisch
(Hautschaden bei Sonne) —
daher historisch eine der
Erklarungen fur den
Vampirmythos.

15
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Tag 21

Kurs: M1 Physiologie
Fach: Verdauungsphysiologie
Themen: Grundlagen
Anzahl Fragen: 5

Schwierigkeit: Leicht, Mittel & Schwer

Tag 22

Kurs: M1 Biochemie
Fach: Blut und Immunsystem
Themen: Grundlagen
Anzahl Fragen: 5

Schwierigkeit: Leicht, Mittel & Schwer

Notizen

www.megunto.de
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Prufungstipp

Lautes Denken: Wenn du
die Antwort nicht sofort
weil3t, leite sie dir laut
her. PrUufende sehen
gerne, wie du
medizinisch denkst.

Klassiker

Die Glykolyse ist an drei
Stellen irreversibel
(Hexokinase, PFK-1,
Pyruvatkinase). Die
Gluconeogenese muss
diese thermodynamischen
Barrieren mit eigenen
Enzymen (z.B. Glucose-6-
Phosphatase) umgehen.

16



I Megunto

Tag 23

Kurs:
Fach:
Themen:

Anzahl Fragen:

M1 Physiologie
Herzkreislauf
Grundlagen

15

Schwierigkeit: Leicht, Mittel & Schwer

Tag 24

Kurs: M1 Physiologie & M1 Biochemie

Fach: Atmung & Atmung und Niere

Themen:

Anzahl Fragen:

Grundlagen

10 &5

Schwierigkeit: Leicht, Mittel & Schwer

Notizen

www.megunto.de
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Prufungstipp

Pausen aushalten: Nach
der Frage darfst du ruhig
3 Sekunden durchatmen
und deine Antwort im
Kopf strukturieren. Das
wirkt reflektiert, nicht
unsicher.

Doppeltag

An diesem Tag hast du
zwei unterschiedliche
Sessions aus
unterschiedlichen
Fachern, die sich um das
gleiche Thema drehen.

17
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Tag 25

Kurs: M1 Physiologie
Fach: Nervensystem
Themen: Grundlagen
Anzahl Fragen: 25

Schwierigkeit: Leicht, Mittel & Schwer

Tag 26

Kurs: M1 Physiologie
Fach: Physiologie der Sinne
Themen: Grundlagen
Anzahl Fragen: 20

Schwierigkeit: Leicht, Mittel & Schwer

Notizen

www.megunto.de

Physikum
30 Tage Fachfokus
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Prufungstipp

Nutze originale
Prufungsfragen und
Protokolle deiner
Prufenden, um deren
Lieblingsthemen zu
identifizieren.
Megunto hat die
Themen fur dich parat.

Klassiker

Kurzfristige Anpassung des
Herzens an Vorlast- und
Nachlastschwankungen.
Wichtig: Der Frank-
Starling-Mechanismus ist
ein rein intrakardialer
Mechanismus, der
komplett ohne Nerven
oder Hormone
funktioniert.

18
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Tag 29

Kurs:

Fach:
Themen:
Anzahl Fragen:

Schwierigkeit:

Tag 30

Endspurt fUr das Schriftliche

M1 Physiologie

Leistungsphysiologie

Grundlagen

15

Leicht, Mittel & Schwer

Wir sehen uns nach dem Schriftlichen

wieder )

Jetzt erst einmal viel Erfolg beim
Schriftlichen! Du schaffst das!!

Notizen

www.megunto.de
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Prufungstipp

Am Vortag abschalten:
Am Tag vor der Prufung
im besten Fall nicht
mehr lernen. Geh
spazieren, schlaf
ausreichend und
vertraue auf dich.

Klassiker

Wo findet der
Harnstoffzyklus statt?

Teils im Mitochondrium,
teils im Zytosol.

20
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Nach dem Schriftlichen: Deine Endspurtpfade

Der erste Meilenstein am 19. August ist abgehakt! Atme erst
einmal tief durch, feiere diesen Moment mit deinen
Freund*innen und schlaf dich mal so richtig aus. Du hast in
den letzten 30 Tagen Enormes geleistet.

Jetzt trennt dich nur noch das Mundliche vom offiziellen
Abschluss der Vorklinik. Sobald du deine Ladung vom LPA
gedffnet hast, kennst du dein exaktes Prufungsdatum
(irgendwo zwischen dem 25. August und 29. September).

Der Blitzstart
Fur wen: Falls dein Termin zwischen dem 25.08. und 28.08. liegt.

© Das Warm Up
Fur wen: Fur alle anderen bis zum Eintreffen des LPA-Briefs
R Der Countdown
FUr wen: Fur alle, sobald dein LPA-Brief eintrifft.

Lade dir den passenden Lernplan
dazu runter und starte entspannt
in deine Vorbereitung fur das
Mundliche.

https:/megunto.com/de/lernbuddy/kurse/physikum/

www.megunto.de
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