
Physikum
Warm-up

Sicher durchs Mündliche Physikum

Solange du nach dem Schriftlichen auf
deinen Brief vom LPA wartest

2026



Dein Endspurt mit Megunto Seite 3

Dein Warm-up mit Megunto Seite 5

So stellst du dir eine Session zusammen Seite 6

Los geht’s Seite 7

Inhaltsverzeichnis

Solltest du noch vor dem
schriftlichen Physikum stehen,
dann starte mit den dafür
vorgesehenen Lernplänen, die auf
deinen Lernplan abgestimmt sind.

https://megunto.com/de/lernbuddy/kurse/physikum/

Physikum
Warm-up

2

https://megunto.com/de/lernbuddy/kurse/physikum/
https://megunto.com/de/lernbuddy/kurse/physikum/


Dein Endspurt mit Megunto

Erst einmal: durchatmen.
Das Schriftliche ist geschafft. Der erste große Meilenstein liegt hinter dir.

In den letzten Wochen hast du extrem viel gelernt, wiederholt und
gekreuzt. Jetzt geht es nicht mehr darum, alles noch einmal von vorne
zu lernen. Entscheidend ist, dass du dein Wissen laut abrufen,
strukturieren und verständlich erklären kannst.

1. Wähle deinen Endspurtpfad

Wie es jetzt weitergeht, hängt ganz von deinem Prüfungstermin ab.
Megunto bietet dir dafür drei klare Pläne: 

https://megunto.com/de/lernbuddy/kurse/physikum/

Du findest die Lernpläne für deinen
Endspurt sowie die passenden Lernpläne
für die Zeit vor dem Schriftlichen Physikum
auf: 

Der Countdown
Für wen: Für alle, sobald dein LPA-Brief eintrifft.

Der Blitzstart
Für wen: Falls dein Termin zwischen dem 25.08. und 28.08. liegt. 

Das Warm-up
Für wen: Für alle anderen bis zum Eintreffen des LPA-Briefs
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Tim hat es 
auch geschafft

Emma hat ihn
damals noch mit

einem Buch abgefragt

3. Der Megunto-Härtegrad

Wundere dich nicht, wenn Megunto dich am Anfang streng bewertet.
Unsere KI prüft deine Antworten präzise auf den Erwartungshorizont. 
Wenn deine Antwort unvollständig ist, markiert das System die Frage als
„Falsch“. 
Die Realität ist entspannter: Keine Panik, echte Prüferinnen und Prüfer
sind keine Roboter! Im echten mündlichen Physikum ist kaum jemand
so streng wie unsere App. Wenn du dort den roten Faden behältst, aber
ein Detail vergisst, ist das nicht so schlimm oder die Prüfenden steuern
dich mit einer kleinen Brückenfrage sanft in die richtige Richtung.

Das Megunto-Prinzip lautet einfach: Hard training, easy fight. Wer die
strenge KI knackt, geht mit absolutem Selbstvertrauen in die reale
Prüfung.

Du schaffst das!

2. Dein Ziel: prüfungsreif sprechen

Im Mündlichen reicht es nicht, Fakten wiederzuerkennen. Du musst
erklären können, was du weißt. Deshalb trainierst du mit Megunto nicht
nur einzelne Antworten, sondern vor allem den roten Faden:

Keine Sorge, wenn es am Anfang holprig klingt. Genau dafür ist diese
Phase da. Jede laut formulierte Antwort macht dich sicherer.
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Dein Warm-up

Okay, das Schriftliche ist geschafft. 

Richtig gut! :)

Jetzt heißt es erst einmal: durchatmen.

Du hast wahrscheinlich deinen LPA-Brief noch nicht und weißt noch
nicht, wann deine mündliche Prüfung stattfindet oder wer dich prüfen
wird. Genau für diese Zwischenphase ist das Warm-up da.
Denn jetzt gibt es zwei typische Fallstricke:

Damit weder das eine noch das andere passiert, hilft dir dieses Warm-up
dabei, dein Wissen wachzuhalten, regelmäßig ins mündliche Sprechen
zu kommen und trotzdem genug Energie für den Countdown zu
behalten.

Du musst jetzt nicht schon in den Endspurt gehen. Ziel ist nicht, alles
perfekt zu wiederholen, sondern jeden Tag ein bisschen von dem zu
aktivieren, was du dir für das Schriftliche erarbeitet hast.

Sobald dein LPA-Brief da ist, wechselst du direkt in den 14-Tage-
Countdown.

Bis dahin gilt: locker bleiben, regelmäßig sprechen, nicht verrückt
machen.

Du schaffst das!

Weiter durchpowern:
Du lernst direkt mit voller Kraft weiter. Wenn dein Brief dann erst in
ein paar Wochen kommt, bist du vielleicht schon müde, bevor der
eigentliche Endspurt beginnt.

Zu stark runterfahren:
Du machst erst einmal gar nichts mehr. Wenn der LPA-Brief kommt,
musst du dich mühsam wieder ins Lernen und Sprechen reinfinden.
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Wie stelle ich eine Session zusammen?
Wo finde ich Fälle/Prüfungen?

Der Kursscreen

Hier kannst du zwischen Fach und
Thema wählen. 
Unter Fällen findest du vollständige
Prüfungssimulationen mit original
Prüfungsfragen aus Altprotokollen.

Der Sessionscreen

Für deine Physikumssession wähle die
Anzahl an Fragen, den
Schwierigkeitsgrad und das Thema
bzw. die Themen aus, je nach Angabe
im Lernplan.

Normaler Modus vs. Audiomodus

Dir stehen zwei Modi zur Verfügung:

Im normalen Modus kannst du die
Frage lesen und dir vorlesen lassen. Im
Anschluss erhältst du das Feedback
schriftlich und kannst dir auch die
Referenzantwort ansehen. Perfekt zum
Lernen!

Im Audio-Modus erhältst du sowohl
die Frage als auch das Feedback
gesprochen zurück, genau wie in der
Prüfung.

Nutze einfach den Modus, der dir am
meisten hilft, oder folge den
Empfehlungen im Lernplan.
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www.megunto.de

Tag 1 - Warm-up

Sollte das hier der Tag nach deinem Schriftlichen sein,
leg bitte den Plan zur Seite und mach heute Pause ;)
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Schlaf nachholen

Nichts fürs Physikum machen

Freund*innen treffen

Rausgehen

Etwas Gutes essen



www.megunto.de

Tag 2
Überblick gewinnen

Mach dir kurz Gedanken:

Was stresst dich am meisten am mündlichen Physikum?

Ist es, das Wissen wirklich parat zu haben?
Ist es, das Wissen mündlich zu formulieren?
Ist es die Situation vor den Prüfer*innen?
Oder ist es ein ganz bestimmtes Thema?

Egal, was es ist: Laut Fragen zu beantworten hilft dir auf jeden Fall.

Warum?

Wenn du Inhalte laut aussprichst, merkst du schneller, wo dein roter
Faden sitzt und wo noch Lücken sind. Gleichzeitig trainierst du
genau das, was du in der Prüfung brauchst: dein Wissen klar,
strukturiert und verständlich zu formulieren.

Megunto stellt dir dabei bewusst anspruchsvolle Fragen. In vielen
Bereichen sind sie mindestens so herausfordernd wie echte
Prüfungsfragen. Wenn du hier übst, gehst du deutlich sicherer in
die reale Prüfungssituation.

Und dein Endgegnerthema?

Das fragt Megunto dich ab. Und nochmal. Und wenn du willst, auch
nochmal.

Bis es sich nicht mehr ganz so sehr wie ein Endgegner anfühlt.
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www.megunto.de

Tag 2
Überblick gewinnen

Da wir nicht wissen, wann dein LPA-Brief kommt, bewegen wir uns
im Warm-up flexibel durch die Fächer. 

Du kannst den Plan natürlich jederzeit so anpassen, wie es für dich
gerade passt.

Unser Ziel: etwa 2–3 Stunden Lernen am Tag. Nicht mehr.

Der Rest der Zeit ist bewusst frei. Du hast gerade das schriftliche
Physikum hinter dir und darfst auch etwas vom Sommer
mitnehmen. 

Bau am Wochenende gern eine Pause ein, schlaf aus, triff
Freund*innen oder mach etwas, das nichts mit Medizin zu tun hat.

So bleibst du fachlich warm, ohne schon vor dem eigentlichen
Countdown auszubrennen.
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Überblick gewinnen

Notizen

www.megunto.de

Kleine Info

Megunto-LernstandTag 2

Tag 3

Schon mit Megunto
gelernt?
Dann check kurz dein
Richtig-Falsch-
Verhältnis: Ist es in allen
Fächern ähnlich oder
braucht ein Fach mehr
Aufmerksamkeit?

Es geht in der
mündlichen Prüfung
nicht um jedes kleine
Detail, sondern um die
relevanten
Zusammenhänge. 

Deinen bisherigen Megunto-
Lernstand checken

Was ist dein Lieblingsthema?

Starte eine 10-Fragen-Session dazu

Starte eine leichte 10-Fragen-
Session im Audiomodus zu M1:
Biochemie Grundlagen

Auf welches Thema freust du dich
in der Klinik?

Fällt es dir schwer, der Frage nur
zuzuhören?
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Notizen

www.megunto.de

Übungstipp
Nutze den Audiomodus
mindestens einmal am
Tag, so trainierst du auch
das Zuhören.

Tag A

Tag B

Such dir ein Fach aus Biochemie aus

Erstelle eine 10-Fragen-Session mit leichten Fragen

Lies das entsprechende Kapitel in deinem Kurzlehrbuch

Erstelle eine 10-Fragen-Session mit leichten Fragen

Such dir ein Fach aus Physiologie aus

Erstelle eine 10-Fragen-Session mit leichten Fragen

Lies das entsprechende Kapitel in deinem Kurzlehrbuch

Erstelle eine 10-Fragen-Session mit leichten Fragen
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Notizen

www.megunto.de

Prüfungstipp
Lies lieber in
Kurzlehrbüchern, wenn
du nochmal etwas
nachschlägst.

Tag C

Wiederhole, bis folgendes eintritt:

LPA Brief erhalten

→ Hol dir jetzt den Plan für 
     den Countdown auf 

https://megunto.com/de/lernbuddy/kurse/physikum/

Such dir ein Fach aus Anatomie aus

Erstelle eine 10-Fragen-Session mit leichten Fragen

Lies das entsprechende Kapitel in deinem Kurzlehrbuch

Erstelle eine 10-Fragen-Session mit leichten Fragen
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